NEBULA

FLINTA* CHOR FUR TREBLE VOICES KOLN

kunstl. Leitung: Klara Hens

TAKING UP
oPACE

Uber die fehlerhafte und
unperfekte Schonheit des

MENSCHSEINS




AWARENESS: DISKRIMINIERUNGS-SENSIBLER UMGANG MITEINANDER

Schon, dass du zu unserem Konzert gekommen bist! Wir hoffen, dass es fur
dich und fur alle anderen ein toller Abend wird. Daher ist es uns wichtig, uns
gegen jegliche Form von Diskriminierung zu positionieren.

An diesem Abend kommen verschiedene Menschen zusammen und wir
wunschen uns einen respektvollen Umgang miteinander! Gesellschaftliche
Machtverhaltnisse wirken auch bei schonen Veranstaltungen wie Konzerten.
Diskriminierende Situationen konnen bewusst aber auch unwissentlich
entstehen. Falls dich eine Person auf diskriminierendes/unpassendes
Verhalten aufmerksam macht, versuche nicht gleich in einen Abwehr- oder
Rechtfertigungsmodus zu fallen. Hore stattdessen zunachst einmal zu und
versuche, Rucksicht auf die Bedurfnisse der betroffenen Person zu nehmen.

Wenn du Situationen als verletzend, grenzuberschreitend oder ubergriffig
wahrnimmst, dich unwohl fuhlst, es dir nicht gut geht oder du aus anderen
Grunden Unterstutzung brauchst, sprich das Awareness-Team an! Das
Awareness-Team erkennst du an einem angehefteten Button mit der
Aufschrift ,Awareness-Team®. Wenn du es ansprichst, wird gemeinsam nach
Unterstitzungsmoglichkeiten gesucht. Das Awareness-Team glaubt
betroffenen Personen und stellt ihre Erfahrungen nicht in Frage.

DAS GILT AUCH FUR DEN CHOR

Mit unserem Konzert 'Taking Up Space' wollen wir als FLINTA*-Chor (Frauen,
Lesben, Inter*, Nicht-binar, Trans*, Agender) Raum einnehmen, der vor allem
in der Chormusik, aber auch an vielen anderen Orten in unserer Gesellschaft
nach wie vor (cis-)mannlich dominiert ist. Gleichzeitig ist uns bewusst, dass
auch wir viele Diskriminierungserfahrungen nicht machen oder uns
diskriminierend verhalten konnen. Uns ist es wichtig zu benennen, dass wir
auch Songs von Kunstler*innen performen, die von anderen
Diskriminierungsformen als die meisten Sanger*innen in Nebula betroffen
sind. Wir versuchen, so sensibel wie moglich damit umzugehen und wollen
einen Raum schaffen, in dem alle Menschen einen Platz haben. Falls uns
dabei Fehler unterlaufen oder unser Umgang mit dieser Thematik
ausbaufahig ist, freuen wir uns, durch Austausch und Rickmeldungen
dazuzulernen.

Habt einen tollen Abend und passt aufeinander auf!




MITWIRKENDE

Chor:

sopran 1.
Anna, Anne, Johanna, Lilian

sopran 2:
Clara, Rahel, Judith, Elisabeth, Mathi, Madalena

Alt 1:
Ronja, Stephi, Lara, Emily

Alt 2:
Lisa, Anna, Franca, Anna, Hannah, Toni
Chorleitung: Klara Hens

Klavierbegleitung: Ronja Kleiner

Ton- und Lichttechnik: Christian Buggert




PROGRAMM

| RULE OVER THE BODY THAT'S MINE (MY BODY, MY RULES)

Words & Music: Alexandra Elizabeth Sarton

In den letzten Jahren mussten wir mit anschauen, wie in europaischen Landern und
den USA transfeindliche Gesetzgebungen und Kriminalisierung von
Schwangerschaftsabbruchen (wieder) auf die Tagesordnung ruckten. Nicht nur, aber
auch deshalb eroffnen wir mit dieser mantra-artigen, feministischen Kampfansage.
Es ist schade, dass es auch heute noch gesagt werden muss: "Ich bestimme Uber
meinen Korper."

Text:

[ am not here to change your mind, but

I rule over the body that’s mine (4x)

mine mine mine mine mine mine mine mine

I'll only say it once so listen

These are our bodies and we do not need permisson

We have the right to thirve and follow inner vision

Trust oursselves and learn the beauty of decision

Finding joy. We navigate the landscape knowing it’s our choice.
And with poise. We politely decline miss us with that noise.

I'm not here to change your mind, but

I rule over the body that’'s mine (3x)

mine mine mine mine

We're not here to change your mind. What you believe for you is just fine.
In this palace we recite. It's my temple [ decide.

It's my temple [ decide (4x)

[ rule over the body that's mine (16x)

EVERYTHING MATTERS

Words & Music: Jamie Harman, AURORA & Pomme
Arrangement: Ronja Kleiner (https://bit.ly/3NakMf5)

In einer beschleunigten Welt voller standiger Beschallung und Unterhaltung, in der
andauernd grof3e Ereignisse die Aufmerksamkeit an sich reif3en, fallt es schwer, den
kleinen Wunder unserer Welt Beachtung zu schenken und sie wertzuschatzen.
AURORA verflechtet Bilder aus der Natur mit Szenen einer Liebesbeziehung und fangt
darin kleinste Details ein - "because everything matters to me".



https://bit.ly/3NakMf5

Text:

I'm driving your car with you sleeping in the seat next me like baby.
You twist and turn, you're travelling fast like bird in a dream.

Look it go. Look at it dance. Over the sky like rocket,

a lovemachine, a cinematic dream, So pure, and it hurts

when the beauty is lost in the speed ‘cause everything matters to me.
To me to me to me to me to me.

You're a part of the dawn where the light comes from th dark.

You'r a part of the morning and everything matters.

Here we are. An atom and a star.

You're a part of the movement and everything matters to me.

To me to me to me.

I'm watching your storm turn into form in the clouds of the world like a burst.
[t dances and it twirls on top of the world, it's good and hurts.

Look at it go, look at it dance, over the sky like a rocket a teacher a simulated dream,
a cure, a cure, for the hurt and the pleasure you feel is real.

You're a part of the dawn where the light comes from the dark.

You're a part of the morning and everything matters.

Here we are. An atom and a star.

You're a part of the movement and everything matters to me.

To me to me to me to me to me to me to me to me.

Quelque part avant I'aube quand la lumiére veut nous voir.

Quelque part dand le monde un oiseau s’endrot.

Sans bruit. Toi et moi. Dans la nuit on trouvera

quelque part ou déposer les fleurs qu’on a cueilles.

ME T00

Words & Music: Ricky Reed, Peter Svensson, Jason Derulo, Jacob Kasher & Meghan
Trainor
Arrangement: Svende Niepmann

Bei all den schweren Themen, die uns (in diesem Konzert) beschaftigen, ist es
wichtig, zwischendurch auch mal abzuschalten, zu tanzen und sich einfach selbst zu
feiern. Ein bisschen sexy, sehr sassy und mit einem Zwinkern: "Wenn ich du ware,
wurde ich auch lieber ich sein.”

Text:

Who's that sexy thing I see over there? That's me standing in the mirror.

What's that icy thing hanging ‘round my neck? That's gold show me some respect.
[ thank God everyday that [ woke up feeling this way and I can’t help loving myself
and I don't need nobody else. No no.

If I was you I'd wanna be me too. I'd wanna be me too. I'd wanna be me too. (2x)

I walk in like a dime piece. I go straight to V.L.P. I never pay for my drinks

My entourage behind me. My life’'s a movie Tom. So bless me, baby.

And even if they tried to. They can’t do it like I do.

I thank God everyday that I woke up feeling this way and [ can’t help loving myself
and I don’t need nobody else. No no.

If I was you I'd wanna be me too. I'd wanna be me too. I'd wanna be me too. (4x)




IMPROVISATION MIT VOCAL PAINTING

PEOPLE PLEASER

Words & Music: Cat Burns, Gerard O'Connell & Jordan Riley
Arrangement: London Community Gospel Choir

Es immer allen recht machen zu wollen, um Konflikten aus dem Weg zu gehen, ist
ein Phanomen, das vermutlich viele von uns zu gut kennen - People Pleasing. Dass
bei weiblich-sozialisierten Menschen dieses Bedurfnis tendenziell starker ausgepragt
ist, uberrascht wohl eher wenige. Fur Cat Burns ist es aber vor allem ein Anliegen,
Sichtbarkeit fur Schwarze queere Erfahrungen zu schaffen. Denn gerade fur
Menschen, die Rassismus ausgesetzt sind, ist people pleasing nicht nur eine
unangenehme Angewohnheit, sondern kann mit unter zur Uberlebenswichtigen
Strategie werden.

Text:

[ hate confrontation. It makes me uncomfortable.

My brain goes hazy, racing, when [ get vulnerable.

It's a lose-lose situation (Delayin‘), communication (just makes it worse).

[ wish I could just say it straight away.

Oh, I hate being this way, learnt it from such a young age,

My needs and wants aren‘t important anyway.

When you say somethings’s wrong, I just wanna make it better.

Oh, but I've realized, that you just wanted me to listen.

But listen when [ see you cry, I can‘t stand what I feel inside. Oh, I just wanna fix you.
Guess I'm what they call a people pleaser.

['ve put my comfort behind everyone else all my life.

And it's so hard to describe, unless you do it too (I know).

Oh, I hate being this way, learnt it from such a young age,

My needs and wants aren‘t important anyway.

When you say somethings’s wrong, I just wanna make it better.

Oh, but I've realized, that you just wanted me to listen.

But listen when [ see you cry, I can‘t stand what I feel inside. Oh, I just wanna fix you.
Guess I'm what they call a people pleaser.




MORE OF ME

Words & Music: Sven Keet (https://svenkeet.nl/)

In seinem Song “More of me” schreibt Sven Keet uber den Weg zu einem “Ich”, das
mehr ist, als die herangetragenen Zuschreibungen. Und Uber eine Transition, die es
moglich macht, mehr vom “Ich” zu zeigen. Der Song lad ein, eigene Annahmen zu
hinterfragen.

Text:

With her long wavy hair and a skirt.

She walks to school with her mom.

Striving to fit in she’s one of the girls.

She’s been acting like this for a while.

Making her way through life with a smile.

Everything just perfect but they don't see.

They don’t see me.

May I change your mind.

About everything you thought was right.

Undefined.

Let me shine a different light.

Thinghs will never be the same and yet, nothing has really changed.
Just more of me.

A thousand times she tries.

Perfect picture in her mind.

But it was never mine ‘cause my heart’s not in the game,
how to explain when people think they’'ve known you all the way.
You got it all wrong.

May [ change your mind.

About everything you thought was right.

Undefined.

Let me shine a different light.

There’s no need to feel bad you're not wrong,

[ just didn't start right.

There are countless lonly nights that I would like to leave behind.
Show more of me. Just more of me.

Share more of me. Just more of me.

A thousand times he tried.

Perfect picture in his mind.

Just he, that's me.

May I change your mind.

About everyhing you thought was right.

Undefinded.

Let me shine a different light.




IMPROVISATION MIT VOCAL PAINTING

IN THIS WORLD

Words & Music: Klara Hens

Eine wichtige Strategie, wenn Menschen sich fur einen gesellschaftlichen Wandel
einsetzen, ist es Utopien zu entwickeln. In dieser Komposition, die Klara Hens eigens
fur Nebula geschrieben hat, reisen wir in eine Welt, die nicht von Ungerechtigkeiten
und Diskriminierung gepragt ist. Eine Welt, in der wir stark und frei sind, ohne Angst
zuruckzufallen, nicht genug zu sein: "Let our lights shine as bright as we are!"

Text:

In this world, I am strong,

In this world, I am free,

In this world, there’s no fear to fall behind,
In this world, I know that I'm enough.
Unique as humans, equally,

In difference lies our strengh and all possibilities,
In our world we're truely free,

A dream-created reality,

Let our lights, shine as bright, as we are.
In this world, I am strong,

In this world, [ am free,

In this world, there’s no fear to fall behind,
In this world, I know that I'm enough.
Embracing cohesion to dry my blinding tears,
enabled to let self-doubt finally disappear,
In search of true identity,

Unveiling the best part of me,

Let our lights, shine as bright, as we are.
In this world, we belong,

In this world, we are strong,

In this world, no one will be left behind,

In this world, our love is what’'s enough.




THE MIDDLE

Words & Music: Zedd, Stefan Johnson, MarcLo, Kyle Trewarthe, Sarah Aarons, Jordan K.
Johnson & Michael Trewartha
Arrangement: Klara Hens (https://bit.ly/SWHSNXt)

Chaos in der Kuche: leere Schranke, zerbrochenes Geschirr, nasse Bdden, noch
laufende Wasserhahne. "The Middle" beschreibt die Szene nach einem eskalierten
Beziehungsstreit. Voller Frustration uber Fehlkommunikation und Missverstandnisse
gesteht sich das lyrische Ich ein, trotz allem nur die Nahe der Beziehungsperson zu
brauchen. Dabei besteht der groRe Wunsch (der sich nicht nur auf Beziehungs-,
sondern gesellschaftliche Konflikte aller Art Gibertragen lasst): "Why don't you just
meet me in the middle?"

Text:

Take a seat, right over there, sat on the stairs.

Stay or leave, the cabinets are bare, amd ['m unaware
Of just how we got into this mess, g0 S0 aggressive.

[ know we meant all good intentions.

So pull me closer, why don't you pull me close?

Why don’t you come on over? I can't just let you go.
Oh, baby, why don't you just meet me in the middle?
I'm loosing my mind just a little.

So why don’t you just meet me in the middle?

In the middle.

Oh, take a step back for a minute, into the kitchen
Floors are wet and taps are still running, dishes are broken
How did we get into this mess? Got so aggressive

[ know we meant all good intentions

So pull me closer, why don't you pull me close?

Why don’t you come on over?

[ can't just let you go.

Oh, baby, why don’t you just meet me in the middle?
I'm losing my mind just a little

So why don’t you just meet me in the middle?

In the middle.

Looking at you, I can't lie.

Just pouring out admission, regardless of my objection.
And it’s not about my pride.

[ need you on me skin just come over, pull me in, just -
Oh, baby, why don’t you just meet me in the middle?
I'm losing my mind just a little

So why don’t you just meet me in the middle?

In the middle.

Why don’t just meet in the middle?



https://bit.ly/3WHSNXt

FIRST TRY

Words & Music: Klara Hens

Diese zweite Komposition von Klara Hens fur Nebula ist ein lauter Zuspruch dazu,
sich auszuprobieren und dabei Fehler zuzulassen und zu zelebrieren. Davon, dass
das gar nicht so einfach ist, erzahlt dieser Song und findet gleichzeitig immer wieder
zuruck zu der Ermutigung: Es ist nichts falsch daran, Fehler zu machen und daraus
zu lernen. Du musst es nicht beim ersten Versuch schaffen.

Text:

[ thought my failure was not worth your time.

When I did something wrong you'd leave me behind.
You're expecting a genius producing masterpieces.
Expectation exceeded, but never asked what I needed.
If you wanna do something, take all the time you need.
There’s nothing bad in trial, error and repeat.

And even if a thousand times redoing went by -
There’s no need to succeed in the very first try.

The first try, yeah.

[ question everything by just one mistake,

still analyzing all the ways I behave.

Maybe it's time for a new POV.

Take pressure iff, come and follow my lead.

It might seem unfamiliar, just don't stop ‘cause it feels hard.
If you wanna do something, take all the time you need.
There’s nothing bad in trial, error and repeat.

And even if a thousand times redoing went by -
There’s no need to succeed in the very first try.

It's okay, it's okay.

Maybe a second time, maybe just another try.

There’s no need to succeed in the very first try.

BLOOD IN THE WINE

Words & Music: AURORA, Askjell & Fredrik Svabg
Arrangement: Klara Hens (https://bit.ly/3MIZB2h)

In "Blood in the Wine" verabschiedet sich AURORA von dem Narrativ, dass wir als
Menschen unvollkommen oder sundig geboren sind und erst durch die
Unterdruckung unserer naturlichen Triebe Selbstwert erlangen. Stattdessen 10st sie
sich von den Fesseln der Gesellschaft und begrtuf3t mit kampferischer Begeisterung
die Luste und Wunder der physischen Welt: "I won't feel ashamed, mother. Can you
break the chains off her? Shout it louder: Not a sinner, she's a lover!"



https://bit.ly/3MIZB2h

Text:

[ was given a heart before [ was given a mind.

A thirst for pleasure and war. A hunger we keep inside

We fell from sky with grace and life gave us a sweeter taste.

You can drink, you can feast. There’'s beauty in your beast.

The flesh in the fruit and the blood in the wine.

Come and feel alive, lover. Come and feel the lover, like a sinner.
Shout it louder. Shout it for the ones who could never say:

“I'won't feel ashamed, mother. Can you breaks the chains off her?”
Shout it louder, not a sinner, she’s a lover.

[ was given a name, bevor I was given blood.

Like you were given your faith, before there was made a God.
Young rivers in your hands and grass burning in promised lands.
You can drink, you can feast. There's beauty in your beast.

The flesh in the fruit and the blood in the wine.

Come and feel alive, lover. Come and feel the lover, like a sinner.
Shout it louder. Shout it for the ones who could never say:

“I'won't feel ashamed, mother. Can you breaks the chains off her?”
Shout it louder, not a sinner, she’s a lover.

VOCAL PAINTING

Fur die Improvisationen im Konzert benutzt Nebula Vocal Painting (VOPA). VOPA ist
eine musikalisch komplexe Sprache, bei der mit Handgesten, Mimik und
kunstlerischer Emotionalitat kommuniziert und damit improvisierte Chormusik
umgesetzt wird. Musikalisches Vorbild ist die Praxis des Circle Singings. Angelehnt an
Sound Painting entwickelte Prof. Jim Daus Hjernge aus Danemark VOPA fur
interaktive vokale Improvisation und Probenarbeit. Derzeit gibt es etwa 75 offizielle
VOPA-Zeichen, deren Kanon aktuell erweitert wird.

VOPA bietet den Sanger*innen Raum zu kunstlerischer Selbstbestimmtheit und
spontanem Ausdruck des eigenen Empfindens. Durch das Einbringen eigener Ideen
und Impulse in die Improvisation werden zudem in der Chorarbeit vorherrschende
Hierarchien abgebaut: VOPA macht den musikalischen Schaffensprozess fur das
Publikum erlebbar, wodurch mit dem Mythos des kunstlerisch-schaffenden
Geniegedankens gebrochen wird, der die Chorleitung auch heute noch umschwirrt.




NEBULA & KLARA HENS

Nebula ist ein queerfeministischer FLINTA* Chor fur treble voices (Sopran- und
Altstimmen), der im November 2022 die gemeinsamen Proben aufgenommen hat. Der
Chor probt und arbeitet nach dem Konzept ,The Intelligent Choir“ aus Danemark, bei
dem die S&nger*innen dazu ermutigt und inspiriert werden, die Verantwortung fur
den musikalischen Prozess miteinander zu teilen, wodurch klassische Machtgefalle
im Chor verringert werden. Dies passiert zum Beispiel durch die Improvisationen mit
Vocal Painting, durch das Schreiben von eigenen Arrangements und Kompositionen
fiir den Chor, dem gemeinsamen Erarbeiten eines Konzertdesigns, der Ubernahme
von Probeneinheiten oder dem Leiten von Stimmproben.

Ebenso wichtig wie die musikalische Arbeit ist bei Nebula die Auseinandersetzung
mit sozial-politischen Themen, mit denen wir im Chor, in der Chor- und Musikszene
und in der Gesellschaft generell konfrontiert sind. Die Auseinandersetzung findet
sowohl inhaltlich in der musikalischen und konzeptionellen Arbeit statt, als auch in
der Art wie wir uns als Chor organisieren, versuchen, uns selbstkritisch zu
hinterfragen und fortwahrend weiterzuentwickeln.

Gegrundet wurde Nebula von Klara Hens im Rahmen des Masterprojekts fur ihr
Studium im Fach ,Innovative Choir Directing Jazz/Pop“ and der Royal Academy of
Music in Danemark, welches sie mit der Erstauffihrung dieses Konzertes im Sommer
2023 abgeschlossen hat.

Klara Hens ist Chorleiterin, S&ngerin, Arrangeurin und Gesangspadagogin aus Koln,
deren Arbeit sich durch Diversitatsbewusstsein, eine feministische
Auseinandersetzung mit ihrem Berufsfeld, die Forderung positiver
Personlichkeitsentwicklungen und der Erfahrung von Selbstwirksamkeit der
Chorsanger*innen auszeichnet.

Mit ihrer Band 'Bubs.' brachte Klara Hens im Juli 2022 die EP ,Labels” heraus, in der
die Band verschiedene Blickwinkel auf Schubladendenken und Diversitat einnimmt.

Organisiert ist der Chor seit September 2023 in einem gemeinnutzigen Verein (Nebula
Chor e.V.). Da wir ein solidarisches Mitgliedsbeitragsystem haben (“Pay what you
can”), sind wir auf finanzielle Unterstiutzung angewiesen. Meldet euch also gerne,
wenn ihr Fordermitglied werden wollt oder von anderen Fordermoglichkeiten wisst.
Uber einmalige Spenden freuen wir uns ebenso sehr.




DANKE!

Wir m6chten uns zum Schluss noch bei ein paar Menschen bedanken, ohne die
dieses Konzert nicht moglich (oder zumindest sehr anders) gewesen ware.

Bei Sven Keet fur die Erlaubnis, seinen Song “More of me” auffihren zu durfen. Diese
personliche Komposition in unserem Chor umsetzen zu kénnen macht uns sehr
dankbar.

Beim Burgerhaus Kalk fur die Bereitstellung des tollen Raumes.

Und bei allen, die uns heute Abend unterstutzen: im Awareness-Team, an der Bar
oder beim Einlass.

Vielen Dank!

SPENDEN

Wir freuen uns uber finanzielle Unterstutzung fur unsere Vorhaben. Mit einer Spende
helft ihr uns v.A. inklusiver arbeiten zu konnen. Durch Spenden konnen unsere
Mitglieder von Mitgliedsbeitragen entlastet werden oder Konzerte an Orten mit
besseren Voraussetzungen fur Barrierearmut abgehalten werden.

Einmalige Spenden konnen an folgendes Konto entrichtet werden:

GLS Bank
Kontoinhaber: Nebula Chor e.V. Spenden uber Paypal:
IBAN; DE19 4306 0967 1324 6608 00 https://bit.ly/spenden-nebula

BIC: GENODEM1GLS

@nebula. chor nebula.chor@posteo.de
@klarahens klara.hens@gmx.de klarahens.de


https://bit.ly/spenden-nebula

